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編集後記

今月のイベントは何といっても七夕。

皆様思い思いに短冊に願い事を書かれて

いました。健康を願う方、ご家族の事を願う方、

宝くじ当選を願う方など・・十人十色の短冊が

笹を彩ってくれました。

季節のイベントを楽しまれる皆様の

様子が見られて嬉しかったです。

今後のイベントもお楽しみに。

２日(土） 相談日：稲葉

５日(火） 夏祭り 14：00～各フロア

１５日(金） 誕生会

14：00～２Ｆ・３Ｆフロア

～ 行事食 ～

5日(火） 夏祭り（屋台メニュー）

１３日(水) お盆（ちらし寿司）

8月の催し
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七 夕

デイケア利用者様貼り絵作品

～作成の風景～

見事なヒマワリ

が咲きました♪

以下のような時は特に注意が必要です。

★気温・湿度が高い

★暑さ指数（WBGT）が高い※指数28以上

★急に暑くなった（暑さ慣れしていない）

★熱い夜が続く

★熱帯夜の翌日

★日差しが強く風が弱い

こまめに水分の補給やエアコンを使用し、

この夏を乗り越えましょう！

短冊に願いをのせて

皆様に作って頂いた

七夕飾りを笹に

飾りました！！

熱中症に注意しましょう！

七夕をイメージして・・・

彩りや清涼感のあるそうめんに、人参で星の

飾りつけをしてみました。

献立担当栄養士より

７月７日（月）

七夕メニュー

・七夕そうめん

・かき揚げ

・水ようかん

・野菜ジュース
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